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Værd at vide om  

 
Klasser og baner  
 
Klasser og baner er omtalt i reglementet her: 
 

• Definition af begrebet klasse (1.4),  
• Definition af begrebet bane (1.5), 
• Klassebetegnelser (2.4), 
• Sværhedsgrader (3.14.1), 
• Klasser og baner A-stævner (4.1.2, 4.2.1), 
• Klasser og baner B-stævner (5.1.2, 5.2). 

 
Flere klasser på samme bane 
I reglementet sondres der konsekvent imellem klasser og baner. Vi har langt flere klasser end 
baner til et stævne. Det skyldes, at flere klasser ofte deltager på samme bane.  
 
Det er vigtigt at holde de to begreber fri af hinanden. Det gøres også konsekvent i stævne IT. 
Derfor bruger reglementet alene betegnelsen ”åbne klasser” og ikke ”åbne baner”.  
 
Det er banens sværhedsgrad, længde og belastning, der afgør om flere klasser kan løbe 
samme bane. Stævneleder kan i samråd med banelægger vælge at lægge en bane til hver 
klasse, men det er sjældent nødvendigt.   
 
Miks og sammenflet af flere klasser på samme bane er som udgangspunkt tilladt, men der er 
undtagelser. 
 
En undtagelse er DM sprint. Her må alle andre klasser end de 4 internationale 
mesterskabsklasser først starte og dermed komme ud i løbsområdet 15 minutter efter sidste 
start i de nævnte klasser (4.1.6). 
 
Tilsvarende gælder for Danmarksturneringens finalerunde. Her må andre deltagere end 
finaledeltagerne første starte og dermed komme ud i løbsområdet 30 minutter efter sidste 
start i finalerunden (5.110). 
 
Endelig ligger det i de forskrevne startintervaller for de enkelte discipliner ved A-stævner og 
for bane 1 – 7 i Danmarksturneringen, at miks og sammenflet af flere klasser på samme bane 
ved disse stævner kun er mulig i det omfang, at det foreskrevne startinterval i den enkelte 
klasse eller på den enkelte bane overholdes.   
 
Det foreskrevne startinterval er nemlig udtryk for et krav om fairness. Dette hensyn ville blive 
sat over styr, hvis miks og sammenflet af flere klasser på en bane uden videre var tilladt. 
Herved ville det pligtige startinterval blive illusorisk.  
 
Der er dog intet i vejen for i at lade flere klasser bruge samme bane, enten ved at lægge 
klasserne i forlængelse af hinanden eller ved at flette dem med respekt af det foreskrevne 
startinterval.  
 
Det er også tilladt at flette vakante starter eller deltagere i åbne klasser ind i klasserne på 
samme vilkår.  



 
 

 
Deling af klasser 
Her bør stævneleder være forudseende i sin planlægning og vælge at udbyde såvel en E, en A 
eller måske en AK eller en AM klasse. Det vil utvivlsomt aflaste problemstillingen med flere 
klasser på samme bane og med de ofte for lange baner for motionisterne. Etablering af 
klasserne E, AK og AM er frivillig og valgfri (2.4) 
 
Det er vigtigt at understrege, at det er stævnelederen, der skønner over deltagerantallet i de 
enkelte klasser, og dermed om klasser skal deles eller samles på samme bane. På den anden 
side er det banelæggeren, der i samråd med banekontrollanten, kommer med et udspil til 
stævnets ”banenøgle”. I den sidste ende er det stævneleder og stævnekontrollant, der endeligt 
godkender løsningen som fornuftig og sportslig forsvarlig. 
 
 
Banelængder og vindertider 
En vigtig del af stævnets ”banenøgle” er banelængder og vindertider. Banenøglen skal laves 
individuelt for hvert stævne og ligge klar, så den kan indgå i indbydelsen.    
 
Vi har en stærk tradition for og forventning om, at en banelægger nøje kan ramme en 
forventet belastning i tid og en passende spredning i tiderne.  
 
Det kommer til udtryk i reglementets detaljerede regler om banelængder, vindertider og 
sværhedsgrader. Karakteren af disse regler er tydeligvis vejledende, idet et utal af faktorer 
spiller ind på det endelige resultat.  
 
Kortet, terrænets kupering og tæthed, skovbundens beskaffenhed, årstiden, antallet af poster, 
posternes placeringsmåde for bare at nævne nogle af de vigtigste. 
 
Selvfølgelig er udgangspunktet det, som reglementet foreskriver, men reglementets angivelser 
må ikke være en sovepude eller en undskyldning for ikke at tænke sig godt om og bruge den 
sunde fornuft.  
 
Er skoven krævende, må banerne lægges i den nederste del af det angivne længdeinterval. Er 
der tale et en ekstrem skov, må stævnekontrollanten være åben overfor – via en dispensation 
– at tillade kortere baner end foreskrevet i reglementet. Er det et DM, er det planudvalget, der 
kan give dispensationen.  
 
Erfaringerne fra 2007 viser at især banelængderne på bane 1 og til dels på bane 2 og 3 i 
Danmarksturneringen har været for lange, selv om de har ligget indenfor de i reglementet 
anførte intervaller. 
 
For 2008 henstilles til banelæggere og banekontrollanter ved divisionsmatcher, at disse baner 
som hovedregel lægges i den nederste del af det angivne længdeinterval.  
  
Et andet kritikpunkt i 2007 har været, at reglementet ikke indeholder krav om AM og AK 
klasser. Klasserne er derfor ikke blevet udskrevet, selv om arrangørerne er frit stillet til at gøre 
det. I den nedenstående banenøgle for Øvrige A stævner Lang, der dækker JFM, SM og 
Østkredsens kredsløb, er der givet valgfrie forslag til på hvilke baner AM og AK klasser kan 
indplaceres. 
  
Planudvalget vil løbende følge udviklingen med henblik på en revision af reglementet til 2009.  
 
Planudvalget  
Januar 2008 
 



 
 

Banenøglen, B stævner, Danmarksturneringen 
 
 
Bane Længde Klasser – Divisionsmatch Put & run 
Bane 0,  
Sort – Svær 

11,0–14,0  Ingen 
Bane 0 er valgfri  

Åben 0 

Bane 1,  
Sort – Svær 

9,0-12,0  H 17-20, H 21 og H 35 
Anbefales tæt på 9,0 – Med tilladelse fra 
stævnekontrol kan denne længde reduceres 
yderligere, hvis terræn, årstid, kort og sund 
fornuft tilsiger dette.  

Åben 1 

2A: H 15-16, H 40, H 45 og H 50 Bane 2,  
Sort – Svær 

6,5-7,5 *) 
2B: D 17-20, D 21 og D 35 

Åben 2 

3A: H 55 og H 60 Bane 3,  
Sort – Svær 

5,0–6,0 *) 
3B: D 15-16, D 40 og D45 

Åben 3 

4A: H 65- Bane 4,  
Sort – Svær 

3,0–4,0  
4B: D 50-  

Åben 4 

Bane 5,  
Gul – Mellemsvær 

4,5-5,5  H 13-14, H 15-16B, H 17-20B, H 21 B og H 
35B 

Åben 5 

Bane 6,  
Gul – Mellemsvær 

3,5-4,5  D 13-14, D 15-16B, D17-20B, D 21B og D 
35B  

Åben 6 

7A: H 11-12A, H 13-14B, H 15-20C, H 21-C Bane 7,  
Hvid – Let 

3,0-3,5  
7B: D 11-12A, D 13-14B, D 15-20C, D 21-C 

Åben 7 

Bane 8,  
Grøn – Begynder 

2,5-3,0  H -10, D -10, H -12B, D -12B, begynder. Åben 8 

*) Bemærkningen under bane 1 kan også anvendes for bane 2 og 3 

 
 
Banenøglen, Øvrige A stævner, Lang 
JFM, SM samt Kredsløb.  
 
Bane Sværhedsgrad Vindertid Km Klasser  Bemærkninger 

1 Sort – Svær 

90-100 
 

 
 

H 21- 
 

Kan reduceres hvis 
løbsområdet ikke kan 
”rumme” så lange baner 
(reglement 4.2.1) 
H 21- E  

2 Sort – Svær 
70-80  

 
D 21- D 21- E 

3  Sort – Svær 
70 
 

 H -20  

4 Sort - Svær 
55 
 

 D -20  

5 Sort - Svær 
 10,0 - 12,0 

 
H 35- Bane 5-8 kan måske helt 

eller delvist kombineres 
med 1-4. 

6 Sort – Svær 
 9,0 – 11,0 

 
H 40- 
Åben 1 

 

7 Sort - Svær 
 8,0 – 10,0 H -18 

H 45- 
H 21- AM 
 

8 Sort – Svær 
 7,0 – 8,0 H -16 

H 50- 
H 55- 

 



 
 

9 Sort – Svær 
 6,5 – 7,5 

 
D 35- 
Åben 2 

H 21- AK 
H -20 AK 

10 Sort – Svær 

 5,5 – 6,5 D -16 
D -18 
D 40- 
D 45- 
H 60- 

 

11 Sort – Svær 
 5,0 – 5,5 

 
H 65- 
Åben 3 

D -20 AK og D 21- AK 
 

12 Sort – Svær 
 4,0 – 5,0 D 50- 

D 55- 
H 70- 

H 45 AK 
 

13 Sort – Svær 

 3,5 – 4,0 D 60- 
D 65- 
H 75- 
Åben 4 

 

14 Sort – Svær 
 2,5 – 3,5 D 70- 

H 80- 
 

15 Gul - Mellemsvær 

 5,0 – 6,0 
 

H –14 
H -16B 
H -20B 
H 21-B  
H 35-B 
Åben 5 

 
 

16 Gul – Mellemsvær 

 4,5 – 5,5 
 

D –14 
D -16B 
D-20B  
D 21-B  
D 35-B 
Åben 6 

 
 

17 Hvid - Let 

 3,5 – 4,5 D –12 
D -14B 
D -20C 
D 21-C 
H –12 
H -14B 
H -20C 
H 21-C 
Åben 7 

 

18 Grøn - Begynder 

 2,5 - 3,5 D –10 
D –12B 
H –10 
H –12B 
Begynder
Åben 8 

  

 
 
 


